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Kleinkasten-Touchdown - Die beiden Hallenhalften jeweils als Spielfeld

markieren

von Klaus Pabst (13.01.2015) - Vor einer Hallenwand je 2 Kleink&sten
umgedreht aufstellen

« Zwischen den Kleinkdsten sowie auf der
gegeniberliegenden Seite jeweils 1 Start-
hidtchen markieren

+ 4 Mannschaften einteilen und jeweils an den
Starthitchen aufstellen

« Die Spieler gegenlber von den Kleinkasten
haben Balle

Ablauf

+ Die ersten Spieler von jedem Starthitchen
starten gleichzeitig ins Feld.

+ Die Ballbesitzer versuchen, als Angreifer in
einen Kleinkasten zu werfen (= 1 Punkt far
die Mannschaftswertung).

+ Die Spieler ohne Ball versuchen, dies zu ver-
hindern, indem sie die Ballbesitzer zuvor mit
der Hand abschlagen.

* Nach jeweils 5 Minuten die Positionen und
Aufgaben wechseln.

Variationen

- Die Balle in die Kleinkdsten legen.

+ 2 Angreifer treten gegen 1 oder 2 Verteidi-
ger an.

- Die Angreifer stecken sich ein Leibchen in
die Hose. Sie kdnnen gestoppt werden,
indem die Verteidiger die Leibchen aus der
Hose ziehen.

Tipps und Korrekturen

- Dieses Fangspiel schult Tauschbewegungen
und verbessert die Beweglichkeit der
Spieler.

+ Als Angreifer den Verteidiger zu einem
Kleinkasten locken, dann mit einer Kérper-
finte tduschen und schnellstméglich zum
anderen Kleinkasten laufen.

- Je hoher das Tempo des Angreifers ist,
desto leichter kann er den Verteidiger Uber-
laufen.

 Darauf achten, dass sich Angreifer und Ver-
teidiger jeweils abstimmen und gleichzeitig
ins Feld starten.
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