DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Pass-Staffel mit Kleinkasten * Den Grundaufbau beibehalten

. + Die Spieler in 2 Gruppen einteilen und jede

von JOFQ Daniel (13012015) Gruppe an 2 Starthitchen gegeniiber
postieren

+ Der erste Spieler jeder Gruppe an einem
Starthitchen hat einen Ball

Ablauf

* Die jeweils ersten Spieler dribbbeln zum
Kleinkasten, spielen einen Doppelpass mit
dem Kasten, passen zum Mitspieler am
Starthitchen gegentliber und laufen dem
Abspiel nach.

+ Der Passempfanger nimmt direkt wieder
zum Kleinkasten an und mit.

+ Welche Gruppe absolviert zuerst
3 komplette Durchgange?

Variationen

 Nur mit rechts/links passen.

+ Beim Lauf zur jeweils ndchsten Position
verschiedene Aufgaben aus dem Lauf-ABC
ausfihren (z. B. Anfersen, Skippings usw.).

+ Die Pass-Staffel mit 4 Ballen spielen, so dass
jeder erste Spieler am Starthitchen einen
Ball hat.

Tipps und Korrekturen

« Linien auf dem Hallenboden (z. B. Mittel-
kreis) als Passgrenze nutzen, ab der die
Spieler spatestens gegen den Kleinkasten
passen missen.

+ Nach dem Doppelpass mit dem Kleinkasten
den Blick vom Ball [6sen, sich orientieren
und so Zusammenstoe mit dem Spieler der
anderen Gruppe vermeiden.

+ Mdglichst schnell zum nachsten Spieler am
Starthltchen gegentber zuspielen, aber
immer auf einen freien Passweg achten.
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