DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M C-Junioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Ran und runter + Feld 1: 1 Feld markieren und in 3 gleich grope

Zonen unterteilen

von André Schubert (10.02.2015) « Feld 2: 1 Hiitchendreieck errichten

+ 2 Gruppen bilden und auf die Felder verteilen

Ablauf

Feld 1

+ 2 Gruppen bilden.

+ Die Spieler jeweils in den 3 Zonen verteilen.

+ Die Spieler passen sich zundchst in einer der
Aufenzonen 3-mal in den eigenen Reihen zu.

+ Der Empfanger des dritten Passes dribbelt
jeweils ins mittlere Feld und spielt zu seinem
dort postierten Mitspieler.

 Der Passempfanger dribbelt nun schnellst-
moglich in die andere Auf3enzone und startet
hier die ndchste Passkombination usw.

+ Welche Gruppe wechselt in 3 Minuten am
haufigsten die Seiten?

Feld 2

+ Die Spieler an den Ecken des Feldes verteilen.

* Der erste Spieler bei A hat 1Ball.

Feld 1 + A passt zu B, der das Zuspiel prallen Iasst.

+ AnschlieBend spielt A in den Lauf von B, der
das Zuspiel direkt auf C weiterleitet.

+ C lasst auf B prallen, der wiederum in den Lauf
von C passt usw.

+ Nach jeder Aktion riicken die Spieler eine
Position weiter.

+ Nach einigen Durchgangen die Spielrichtung
andern.

Tipps und Korrekturen

+ In Feld 1 sollen sich die Spieler moglichst

Feld 2 flissig zuspielen, ohne dass der Ball gestoppt
wird.

 Das Passspiel wird durch die Spieler der
jeweils anderen Mannschaft erschwert, die
sich im gleichen Raum bewegen.

+ Mdglichst schnell aus der Mittel- in die Aufen-
zone weiterspielen.

¢ In Feld 2 beim Erwarten des Passes stets eine
offene Grundposition einnehmen.

+ Als Passgeber jeweils in den 'inneren' Fup
zuspielen.

+ Ein Passdreieck eignet sich sehr gut, um kleine
Gruppen in Pausenzeiten sinnvoll zu
beschaftigen (z.B. bei kleinen Turnieren).
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Ran'und'runter-Staffel - Den Aufbau beibehalten

- Die beiden Felder zu einem zusammen-

von André Schubert (10.02.2015) fassen

+ 2 Mannschaften bilden

- Die Spieler in den Zonen des Feldes
verteilen

Ablauf

+ Die Spieler missen in jeder Zone 3 Passe in
den eigenen Reihen spielen.

* Der jeweilige Empfanger des dritten Passes
dribbelt in die nachfolgende Zone und
startet dort die ndchste Aktion.

» Der Empfanger des dritten Passes in der
Endzone dribbelt abschliefend um ein
Hitchen des Hitchendreiecks herum in die
Startzone zurck.

+ Welche Mannschaft absolviert die Aufgabe
zuerst?

Variationen

- Jeweils nur 2 Passe in den Zonen spielen.
Dabei missen jedoch alle Spieler einbe-
zogen werden.

Tipps und Korrekturen

+ Die Spieler, die jeweils in die ndchste Zone
dribbeln, verbleiben dort mindestens bis zur
folgenden Aktion.

* Die Spieler der jeweils anderen Mannschaft
dirfen ihre Gegner nicht beim Passspiel
storen bzw. bewusst behindern.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Team-Torschuss + 1 Feld mit 2 gropen Toren mit Torhitern

errichten

von André Schubert (10.02.2015) - 1 Mittellinie markieren

+ Positionshiitchen aufstellen

+ 2 gleich grof3e Mannschaften bilden und auf
die Spielfeldhalften verteilen

« Die Spieler an den Positionshiitchen auf-
stellen

Ablauf

+ A passt auf B, der direkt zurtckprallen [asst.

- AnschlieBend spielt A in den Lauf von C, der
in Richtung Grundlinie an- und mitnimmt
und auf den einlaufenden D vor das Tor
flankt.

+ D schlief;t moglichst per Direktschuss auf
das Tor ab.

- Anschliefend riicken alle Spieler eine
Position weiter.

* Nach einigen Durchgangen einen Wettkampf
durchfihren: Welches Team trifft zuerst
(=1 Zusatzpunkt fir die Mannschafts-
wertung)?

Variationen

+ Der Aufienspieler passt scharf und flach vor
das Tor.

- B legt sofort quer in den Lauf von C.

+ Den Wettkampf variieren: Welches Team
erzielt innerhalb von 2 Minuten die meisten
Treffer?

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass die Passkombinationen
jeweils flUssig und prézise durchgespielt
werden.

+ Mit Mut zum Risiko aber dennoch moglichst
prazise abschliefen!

« Nach einer Weile von der jeweils anderen
Seite Gben lassen!
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M C-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
spiel iiber aupen - Den Aufbau und die Mannschaften aus

i Hauptteil 1 beibehalten
von André Schubert (10.02.2015) - Vor den Toren je 2 Angreifer und 1 Ver-

teidiger postieren
Ablauf

« Der Anspieler passt von der Mittellinie zu
einem Angreifer ins Feld.

« Der Passempfanger leitet entweder direkt
auf den Aufenspieler weiter oder spielt
einen Rlckpass zum Passgeber, der seiner-
seits den Aupenspieler einbezieht.

« Dieser flankt auf die Angreifer vor das Tor,
die versuchen, im 2 gegen 1 abzuschliefen.

- Das Team, das zuerst einen Treffer erzielt,
erhalt 1 Punkt fir die Mannschaftswertung.

Variationen

- Der Trainer gibt die erste Aktion des
Passempfangers vor: Die Angreifer missen
zwingend zum Anspieler zurlckprallen
lassen bzw. direkt auf den Auf3enspieler
weiterspielen.

- Kopfballtore zdhlen doppelt.

- Abwechselnd von rechts/links vor das Tor
flanken.

Tipps und Korrekturen

+ Da nur die Mannschaft 1 Punkt erhdlt, die
zuerst einen Treffer erzielt, stehen die
Spieler unter einem hohen Zeitdruck.

+ Als Angreifer darauf achten, stets versetzt
in der Tiefe gestaffelt zu agieren.

« Unmittelbar vor der Hereingabe des Aufen-
spielers gegebenenfalls kreuzen.

+ Alle 2 bis 3 Minuten die Positionen und
Aufgaben wechseln.
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M C-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
Flankenspiel - Das Spielfeld in 2 Felder unterteilen

- Jeweils gegeniber vom Tor 2 Hitchentore

von André Schubert (10.02.2015) markieren

+ Die Mannschaften von zuvor beibehalten

- Jeweils 2 Angreifer, 2 Verteidiger und
3 Wandspieler benennen

+ Die Angreifer und Verteidiger jeweils vor
den Toren postieren

+ Die Wandspieler stellen sich an den Linien
der Felder auf

Ablauf

+ In beiden Feldern gleichzeitig spielen.

+ Die Angreifer versuchen jeweils, mit Hilfe
der Wandspieler zum Torabschluss zu
kommen.

+ Jede Aktion wird vom Wandspieler zwischen
den beiden Hutchentoren erdffnet.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, kontern sie Uber die beiden
Hatchenlinien.

« Spielzeit pro Durchgang: 2 Minuten.

Variationen

- Die Wandspieler missen direkt spielen.

- Direkt erzielte Treffer zdhlen doppelt.

+ Die Verteidiger dirfen nach Balleroberung
durch die Huatchentore passen.

Tipps und Korrekturen

- Die Angreifer nach jedem Durchgang
austauschen.

+ Die Verteidiger nach jeweils 2 bis 3 Durch-
gangen wechseln.
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