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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Gleicher Grundaufbau wie in Hauptteil 1
• Jeweils die beiden hinteren Längszonen als

Strafräume markieren
• Die Tore wieder mit Torhütern besetzen
• Die Mannschaften beibehalten und in den

Zonen zwischen den Strafräumen aufstellen

Ablauf

• 7 gegen 7 im Feld auf die beiden Tore mit
Torhüter.

• Es darf nur zu einem Mitspieler in der
 gleichen oder in der jeweils nächsten Zone
davor gepasst werden. Rückpässe sind
 verboten!

• Torabschlüsse dürfen von überall erfolgen.
• Spielzeit: 3 x 5 Minuten.
• Welche Mannschaft erzielt mehr Treffer?

Variationen

• Der Ball darf per Direktspiel nach hinten
prallen gelassen werden.

• Innerhalb einer Zone darf nur ein Pass
 gespielt werden.

• Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Auf eine gute Tiefenstaffelung achten, um
zahlreiche Anspielstationen nach vorne zu
schaffen.

• Ein Dribbling in eine hintere Zone ist
 erlaubt, sofern anschließend wieder nach
vorne gespielt wird.

• Zielstrebig abschließen.

HAUPTTEIL 2:
Spiel nach vorne
von Marcus Sorg (24.02.2015)
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