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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Auf doppeltem Strafraum 2 Tore mit
 Torhütern markieren

• 2 Mannschaften einteilen
• Je 1 Spieler beider Teams an den beiden

 Seitenlinien aufstellen
• Alle übrigen Spieler postieren sich im Feld

Ablauf

• 6 gegen 6.
• Die äußeren Wandspieler dürfen in den

Spielaufbau einbezogen werden, müssen
 jedoch direkt spielen.

• Welche Mannschaft erzielt mehr Treffer?

Variationen

• Im gegnerischen Strafraum darf maximal 
1 Abspiel erfolgen.

• Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Zielstrebig zum Tor kombinieren und schnell
abschließen.

• Die Spieler müssen den Ball auf engem
Raum behaupten und sich zum Tor durch-
setzen.

• Ist ein Torschuss nicht möglich, zum besser
postierten Mitspieler ablegen.

• Keine Standards ausführen lassen, sondern
das Spiel immer wieder vom Torhüter neu
starten.

• Die Wandspieler regelmäßig wechseln.

SCHLUSSTEIL:
6 gegen 6
im doppelten Strafraum
von Ralf Peter (24.02.2015)
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