DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

AUFWARMEN 1 Organisation

utchentor-Dribeinq | - Mit 4 Starthitchen ein 20 x 20 Meter

grofes Feld markieren

von Klaus Pabst (24.02.2015) « Auf 2 AuBenlinien gegeniiber jeweils einen
Parcours mit 2 Hitchentoren langs und
1 HUtchentor quer errichten

- Die Spieler mit Bdllen an die Starthitchen
verteilen

Ablauf

Ubung 1

- Die jeweils ersten Spieler starten gleich-
zeitig, durchdribbeln das Hutchentor vor
dem eigenen Starthttchen von rechts nach
links und dribbeln zur anderen Seite.

Ubung 2

« Grundablauf wie zuvor. Jetzt durchdribbeln
die Spieler zusatzlich das zentrale Hitchen-
tor im Slalom.

Ubung 3

+ Grundablauf wie zuvor. Jetzt durchdribbeln
die Spieler zusatzlich das Hitchentor vor
dem gegenlberliegenden Starthltchen.

Tipps und Korrekturen

- Die jeweils ersten Spieler stimmen sich ab
und starten stets gleichzeitig.

+ Die Spieler dribbeln stets von der gleichen
Seite (rechts/links) durch das erste
Hitchentor und weichen dem Mitspieler in
der Mitte aus.

+ Mit mdglichst vielen Kontakten dribbeln.

- Mit beiden Fipen durch den Slalomparcours
dribbeln.

Y, /

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

AUFWARMEN 2: Organisation

utchentor-Dribblinq " - Auf 2 AuBenlinien 20 Meter gegeniiber je

2 verschiedenfarbige Hitchentore errichten

von Klaus Pabst (24.02.2015) « Auf den Grundlinien je 1 Starthiitchen in
20 Metern Abstand markieren

- Die Spieler mit Bdllen an die Starthitchen
verteilen und die beiden ersten Spieler jedes
Starthitchens zwischen den Hitchentoren
gegenuber postieren

+ Der Trainer stellt sich zentral zwischen die
Hltchentore

Ablauf

« Der Trainer startet jeden Durchgang, indem
er eine Farbe aufruft.

+ Die Spieler starten ins Dribbling und ver-
suchen das aufgerufene Hitchentor zu
durchdribbeln.

« Welcher Spieler durchdribbelt das Hitchen-
tor zuerst?

Variationen

- Den Ball in der Hand tragen und das aufge-
rufene Hutchentor durchlaufen.

* Die Spieler durchdribbeln das nicht aufge-
rufene Hiutchentor.

+ Die Spieler starten aus unterschiedlichen
Positionen (Sitz, Bauch-/Rlckenlage, Liege-
stitz).

- Jeweils ein Spieler ohne Ball agiert als
Fanger und versucht, den Dribbler vor
Durchdribbeln des Hitchentores abzu-
schlagen.

« 2 Teams einteilen und einen Wettkampf
durchfiihren: Welcher Mannschaft gelingen
zuerst 10 Siege?

Tipps und Korrekturen

« Die Spieler agieren aktionsbereit auf den
Vorfifen.

+ Auf eine mdglichst enge Ballfihrung achten.

- Der Ball des Partners darf nicht weggespielt
werden.

+ Die Hutchentore nicht mit einem Pass
durchspielen, sondern durchdribbeln.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Fil'St'TO“Ch'spiel I - Zwei 20 x 10 Meter grope Felder neben-

einander markieren

von Klaus Pabst (24.02.2015) - Auf jeweils einer Grundlinie in jedem Spiel-
feld ein 2 Meter breites Hiitchentor
aufstellen

+ Zentral gegenilber und auf einer Seitenlinie
jeweils ein Starthitchen sowie im Feld ein
Wendehltchen aufstellen

- Die Spieler an die Starthlitchen verteilen.
Die Spieler am seitlichen Starthiitchen
haben Balle

Ablauf

+ Die jeweils ersten Spieler vom seitlichen
Starthltchen dribbeln ins Feld, stoppen den
Ball vor dem mittleren Starthitchen,
umlaufen das Wendehitchen und werden
Verteidiger.

- Sobald der Ball gestoppt ist, startet der

( ' erste Spieler vom anderen Starthitchen

Tttt aela) und nimmt als Angreifer zum 1 gegen 1 auf
das Huatchentor ins Dribbling mit.

+ Erobert der Verteidiger den Ball, kontert er
auf das Hitchentor.

+ Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

3

Variationen

- Das seitliche Start- und Wendehiitchen
tauschen, so dass die Verteidiger von der
anderen Seite ins Feld laufen.

- Der Verteidiger kontert bei Ballgewinn Uber
die andere Grundlinie.

* Vor dem Hutchentor eine Linie markieren,
die der Angreifer vor dem Abschluss Gber-
dribbeln muss

+ Einen Wettkampf durchfihren: Welcher
Spieler erzielt zuerst 5 Treffer?

Tipps und Korrekturen

- Den Ball vor dem 1 gegen 1 sicher mit der
FufBsohle stoppen, so dass er nicht mehr
rollt.

+ Die Distanz des Wendehltchens zum Start-
hitchen dem Leistungsstand der Spieler
anpassen, so dass der Verteidiger immer die
Mdglichkeit auf einen Ballgewinn hat.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
Fil'St'TO“Ch-spiel " - Ein 20 x 20 Meter groBes Spielfeld mit

Mittellinie markieren

von Klaus Pabst (24.02.2015) « Auf jeder Grundlinie zwei 2 Meter breite
Hltchentore aufstellen

+ Mittig zwischen den Hitchentoren ein
1 Meter breites Hichentor quer markieren

+ Auf den Seitenlinien diagonal gegenlber
jeweils 2 Starthitchen nebeneinander auf-
stellen

+ Die Spieler an die Starthlitchen verteilen,
wobei die Spieler an den torfernen Start-
hitchen Balle haben

Ablauf

- Der Ballbesitzer passt dem ersten Spieler
am anderen Starthitchen in den Lauf,
hinterlduft ihn und wird Verteidiger.

+ Der Angreifer nimmt das Zuspiel durch das
Hitchentor mit und versucht im 1 gegen 1
gegen den Verteidiger bei einem der beiden
Hatchentor zu treffen.

- Erobert der Verteidiger den Ball, kontert er
auf beide Hitchertore.

« Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

Variationen

 Der Verteidiger rollt in den Lauf des
Angreifers.

+ Der Verteidiger wirft hoch in den Lauf des
Angreifers.

- Der Verteidiger spielt per Volleyschuss aus
der Hand hoch in den Lauf des Angreifers.

+ Einen Wettkampf durchfihren: Welcher
Spieler erzielt zuerst 5 Treffer?

Tipps und Korrekturen

- Der Angreifer kann erst einen Treffer
erzielen, wenn er das quergestellte
Hatchentor durchdribbelt hat.

 Das quergestellte Hitchentor gegebenen-
falls vergrépern oder verkleinern und so
dem Leistungsstand der Spieler anpassen.

- Die Mittellinie des Spielfeldes nie Uber-
dribbeln, um Zusammenstdffe mit den
anderen Spielern zu vermeiden.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
DoppeI'Tor'Turnier - Zwei 20 x 10 Meter grope Spielfelder neben-

einander markieren

von Klaus Pabst (24.02.2015) - Zentral auf den Grundlinien je ein 2 Meter
breites Hitchentor aufstellen

+ 4 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden und
jeweils 2 Teams in jedem Spielfeld postieren

Ablauf

+ Die ballbesitzende Mannschaft kann bei
beiden Hitchentoren Treffer erzielen.

« Ein Turnier nach dem Modus ‘jeder gegen
jeden’ spielen.

- Welche Mannschaft erzielt die meisten
Treffer?

Variationen

+ Jedes Team greift auf ein Hltchentor an
und verteidigt das Hutchentor gegenlber.

- Die Hitchentore als “Offentore” im Feld
aufstellen.

+ Die Hitchentore durchdribbeln.

+ Die Hutchentore entfernen und die Grund-
linien Uberdribbeln lassen.

Tipps und Korrekturen

« Ohne TorhUter spielen, so dass die Spieler
viele Treffer erzielen kénnen.

 Die Grope der Hitchentore dem Leistungs-
stand der Spieler anpassen.

+ Durch plétzliche Spielrichtungswechsel den
Gegner tauschen und auf das andere Tor
angreifen.

+ Als Trainer die erzielten Treffer nach jedem
Durchgang notieren und so das Turnier-
ergebnis festhalten.
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