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3-Farben-'rorschuss " - Den Grundaufbau aus Hauptteil 1

beibehalten
von Paul Schomann (21.04.2015) - Die Torschusslinie entfernen

Ablauf

+ Den Grundablauf beibehalten.

+ Der Trainer ruft ein Hitchen auf.

+ Der erste Spieler vom jeweiligen Hitchen
dribbelt in Richtung Tor, schliept ab und wird
Verteidiger.

+ Sobald der Spieler geschossen hat, ruft der
Trainer ein zweites Hitchen auf.

« Der erste Spieler von diesem Hiitchen
versucht, im 1 gegen 1 zum Torabschluss zu
kommen.

- Sobald der Ball verspielt wurde, werden
beide Spieler zu Verteidigern und der
Trainer ruft ein drittes Hiatchen auf.

* Der erste Spieler vom aufgerufenen
Hltchen versucht, im 1 gegen 2 auf das Tor
abzuschliefen.

+ Gelingt es einem Verteidiger, den Ball zu
erobern, darf dieser ebenfalls auf das Tor
abschliefen.

Variationen

* Die Hutchen per Farbzuruf langsamer oder
schneller nacheinander aufrufen.

* Die Hutchen durchnummerieren und Zahlen
anstelle der Farben aufrufen.

- Einen Wettbewerb durchfiihren: Jeder
Treffer ohne Gegner ergibt einen Punkt, im
1gegen1zwei Punkte und im 1 gegen 2 drei
Punkte.

Tipps und Korrekturen

- Jede Mdglichkeit zum Torabschluss
zielstrebig ausnutzen.

- Jede Aktion dauert so lange, bis ein Tor
erzielt oder der Ball zu weit vom Tor
weggespielt wurde.

« Vom Tor bzw. vom TorhUter abprallende
Balle im Nachschuss verwerten.

- Den TorhUter regelmapig wechseln.
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