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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 x 50 Meter großes Feld mit Toren mit
Torhütern markieren

• 1 neutralen Spieler bestimmen
• 2 Teams zu je 7 Spielern bilden

Ablauf

• 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhütern.
• Die Ballbesitzer dürfen den neutralen

 Spieler jederzeit einbeziehen.
• Dabei müssen sie jedoch mit höchstens 

3 Kontakten agieren.

Variationen

• Den neutralen Spieler einem Team fest
 zuweisen (Über-/Unterzahlspiel).

• Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Auf ein schnelles Kombinationsspiel achten.
• Als Ballbesitzer die ganze Breite des Feldes

besetzen und die Überzahl gezielt aus -
spielen.

• Zielstrebig abschließen!

SCHLUSSTEIL:
7 gegen 7 plus 1 Neutraler
von Ralf Peter (21.04.2015)
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