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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Zwischen Strafraum und Mittellinie ein 
35 x 50 Meter großes Feld markieren

• An den Seiten 5 Meter breite Flügelzonen
errichten

• 2 Teams einteilen
• Jede Mannschaft stellt 2 Zielspieler, die sich

jeweils hinter der gegnerischen Grundlinie
aufstellen

Ablauf

• 6 gegen 6 im Feld mit dem Ziel, einen der
 eigenen Mitspieler hinter der gegnerischen
Grundlinie anzuspielen (= 1 Punkt).

Variationen

• Die Verteidiger dürfen die Außenzonen
nicht betreten.

• Der Spieler, der einen Zielspieler anspielt,
tauscht mit diesem sofort Position und
 Aufgabe.

• Neutrale Zielspieler bestimmen: Wird ein
Zielspieler auf einer Seite angespielt, bleibt
das erfolgreiche Team in Ballbesitz und
wechselt sofort die Spielrichtung.

Tipps und Korrekturen

• Nur Flachpässe erlauben.
• Die Spieler korrigieren, wenn ein Passweg

zum Zielspieler möglich gewesen wäre und
dieser nicht erkannt wurde.

• Darauf achten, dass die Ballbesitzer die
 beiden Außenzonen besetzen und so auch
die vollständige Breite des Feldes nutzen.

• Die Zielspieler regelmäßig wechseln.

HAUPTTEIL 2:
Angriffsverhalten im 
6 plus 2 gegen 6 plus 2
von Armin Friedrich (05.05.2015)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniA-Junioren


