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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau aus Hauptteil 1 beibe -
halten

• Die Hütchentore entfernen
• Auf der Grundlinie des Spielfeldes 1 Tor mit

Torhüter markieren

Ablauf

• Den Grundablauf von zuvor beibehalten.
• Jetzt versuchen die Angreifer, im 2 gegen 1

auf das Tor mit Torhüter abzuschließen.

Variation

• Die Angreifer starten von den beiden 
Eckhütchen der Dribbellinie ins Feld.

Tipps und Korrekturen

• Die Torhüter nach jeweils 5 Aktionen
 wechseln.

• Die Angreifer sollen lernen, situativ zu ent-
scheiden, ob ein Alleingang mit höchstem
Tempo oder ein richtig getimtes Abspiel
zum Mitspieler die beste Lösung für den
 erfolgreichen Abschluss der 2-gegen-1-
 Situation ist.

• Dabei stets die Breite vollständig nutzen,
und als Passempfänger nie in den
Deckungsschatten des Verteidigers laufen.

• Mit Abseits spielen!

HAUPTTEIL 2:
2 gegen 1 auf ein Tor
von Ralf Peter (05.05.2015)

Aktive Ü20 A-Junioren B-JuniorenB-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren Bambini


