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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften beibe -
halten

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor.
• Jetzt dürfen 2 weitere Verteidiger in die

 eigene Hälfte nachrücken.

Variationen

• Nach der Balleroberung muss Blau zunächst
zum verbleibenden Stürmer in die Angriffs-
hälfte passen. Erst danach freies Spiel bis
zum Torabschluss.

• Blau darf mit maximal 3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

• Durch die weiter ansteigende Überzahl der
Verteidiger ist eine schnelle Balleroberung
sehr wahrscheinlich.

• Entsprechend liegt der Schwerpunkt der
Spielform im sofortigen Umschalten auf
 Angriff: Schnell beide Seiten des Feldes
 besetzen und im Zentrum in Richtung
 Gegner-Tor nachrücken.

• Zielstrebig abschließen!

HAUPTTEIL 2:
Umschaltspiel II
von Mario Vossen (05.05.2015)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-JuniorenD-Junioren E-Junioren F-Junioren Bambini


