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beibehalten

von Frank Engel (19.05.2015) - Zusétzlich eine Mittellinie mit 2
Starthitchen markieren

* Die Tore mit TorhUtern besetzen

+ Je Team 1 Angreifer und 1 Verteidiger
benennen und vor den Toren postieren

+ Alle Ubrigen Spieler mit Ballen an den
Starthitchen aufstellen

Ablauf

+ Auf ein Trainerkommando starten die
jeweils ersten Angreifer mit Ball ins Feld und
versuchen, schnellstmdglich im 2 gegen 1
auf das Tor abzuschliepen.

« Jeder Treffer zahlt 1 Punkt flr die
Mannschaftswertung.

+ Die Mannschaft, die zuerst getroffen hat,
erhalt zudem 1 Zusatzpunkt.

Variationen

- Die Startspieler missen die 2-gegen-1-
Situation mit einem Pass zum Mitspieler
eroffnen.

+ Die Angreifer durfen je Aktion hdchstens
3-mal abspielen.

+ Gelingt es einer Mannschaft nicht, einen
Treffer zu erzielen, muss der jeweils
nachfolgende Angreifer zunachst 3
Liegestitze ausfiihren, bevor er den
nachsten Angriff starten darf.

Tipps und Korrekturen

+ Die Angreifer und Verteidiger vor den Toren
regelmapig wechseln.

* Nach jedem Durchgang eine kurze Pause
einlegen und die verschossenen Bélle
einsammeln lassen.

- Die Punkte aus mehreren Durchgangen
zusammenzahlen und einen Gesamtsieger
ermitteln.
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