DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Passen und Annehmen « Ein 20 x 20 Meter gropes Feld markieren

« Die Spieler an den Eckhltchen verteilen

im Quadrat Ablaut
von Armin Friedrich (19052015) * A passt zu B, der sofort auf A zurtickprallen

|@sst.

+ Anschliefend passt B zu C weiter.

+ C passt zu D, der sofort auf C zurtickprallen
|asst.

+ Dann spielt C zurtick zu A usw.

+ Alle Passgeber laufen nach ihrer Zuspiel-
aufgabe durch das Feld zur jeweils diagonal
gegentberliegenden Seitel und stellen sich
dort wieder an.

Variationen

+ A und C missen nach dem Riickpass von
B bzw. D zunachst eine Dribbelaufgabe aus-
fihren, ehe sie zur diagonal gegeniber-
liegenden Seite passen.

+ Alle Spieler missen mit jeweils 2 Kontakten
agieren (@annehmen, spielen).

Tipps und Korrekturen

+ Auf prazise Zuspiele achten.

+ Als Passempfdanger den Zuspielen mit einer
Konterbewegung aktiv entgegenstarten.

- Beim Durchlaufen des Feldes den Kopf
heben und Zusammenstofe mit anderen
Spielern oder den Béllen vermeiden.
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