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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau nicht verändern

Ablauf

• Die Rennfahrer fahren mit ihren Autos das
Rennen am Hockenheimring.

• Die jeweils ersten Kinder auf einer Seite
starten gleichzeitig und laufen im Slalom
um die Hütchen. Gegenüber abklatschen
und hinten anstellen.

Variationen

• Unterwegs eine Rolle vorwärts ausführen.
• Rückwärtslaufen, Hüpfen oder Krabbeln.
• Wettbewerb: Ein Durchgang ist beendet,

wenn jedes Kind wieder seine Startposition
erreicht hat. Welches Team gewinnt das
Rennen?

Tipps und Korrekturen

• Das Staffelspiel verbessert die Schnelligkeit.
• Der Slalom schult Ausweichbewegungen.
• Staffeln können mit interessanten 

Zusatzaufgaben ergänzt werden.
• Ist eine Gruppe fertig, setzen sich alle

 Kinder auf den Boden. So kann der Trainer
eindeutig feststellen, welches Team das
schnellste war.
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