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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 x 20 Meter großes Feld mit Toren
markieren

• 3 Mannschaften einteilen

Ablauf

• 3 gegen 3 plus Torhüter im Feld, das dritte
Team pausiert.

• Wehrt eine Mannschaft einen Torschuss
über die eigene Grundlinie ab oder
 bekommt einen Gegentreffer, wechselt diese
mit der pausierenden Mannschaft Position
und Aufgabe.

• Die Mannschaft, die zuvor in Ballbesitz war,
bleibt auf dem Feld und setzt das Spiel vom
eigenen Tor aus fort.

• Welche Mannschaft erzielt zuerst 
10 Treffer?

Variationen

• Die Mannschaft, die das gegnerische Tor mit
einem Torabschluss verfehlt, wechselt mit
dem pausierenden Team Position und 
Aufgabe.

• Ohne Mannschaftswechseln spielen und ein
Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden'
durchführen.

Tipps und Korrekturen

• Ausreichend Ersatzbälle in beiden Toren
 bereithalten. Nach einigen Durchgängen
sammeln die Spieler alle verschossenen
 Bälle ein.

• Beim Mannschaftswechsel das Spielfeld
 zügig verlassen, so dass das Spiel ohne
 Unterbrechung fortgesetzt werden kann.

SCHLUSSTEIL:
Torschuss-Dreier-Turnier
von Paul Schomann (25.08.2015)
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