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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau nicht verändern
• Die Kinder haben die Bälle am Fuß

Ablauf

• Die Piloten bringen die Flugzeuge (Bälle) zu
den Startbahnen (Dreiecke).

• Die Kinder dribbeln frei durch das Feld und
die Dreiecke.

Variationen

• Wettbewerb: Wer dribbelt zuerst durch alle
Dreiecke?

• In den Dreiecken den Ball kurz stoppen und
weiterdribbeln.

• Abwechselnd mit links/rechts dribbeln.

Tipps und Korrekturen

• Die Bambini üben das Dribbeln.
• Die Dreiecke provozieren leichte 

Richtungsänderungen.
• Das Dribbelspiel durch Vergrößern oder 

Verkleinern der Dreiecke erleichtern oder
 erschweren.

SPIEL 3:
Startbahn
von Jörg Daniel (25.08.2015)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniBambini


