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ReaktiﬂnS'spiel - Den Grundaufbau und die Mannschaften

beibehalten

von Meikel Schonweitz (25.08.2015) « Zuséatzlich zwischen den Starthitchen der
Laufer und den Ziellinien 2 weitere Hiitchen
sowie auf der gegentberliegenden Grund-
linie 1 weiteres Tor mit Torhtter aufstellen

- Die Spieler auf den Positionen verteilen

Ablauf

+ Grundablauf wie zuvor.

+ Jetzt passen die ersten Spieler von aufen
zu ihren Mitspielern an den Positions-
hatchen.

+ Diese nehmen in die Drehung an und mit
und dribbeln Gber die Ziellinie.

 Der Sieger des Dribbelduells erspielt fir
sein Team das Angriffsrecht.

« Der wartende Angreifer der entsprechenden
Mannschaft dribbelt zum 4 gegen 3 ins Feld.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf das gegeniber-
liegende Tor.

Variationen

- Der wartende Spieler der Verlierer im
Dribbelduell darf nach 5 Sekunden zum
4 gegen 4 nachstarten.

« Zum Schluss im 4 gegen 4 mit je 3 Wechsel-
spielern frei spielen lassen. Dabei nach
jeweils 1 Minute fliegend wechseln.

Tipps und Korrekturen

* Die Mannschaften missen sich schnellst-
mdoglich auf die sich bietende Situation
einstellen, da sie nicht wissen, wer Angreifer
bzw. Verteidiger ist.

+ Jede Aktion bis zum Torerfolg ausspielen.
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