DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 1: Organisation
Dribbeln' Passen und Werfen « Zwischen Strafraum und Mittellinie ein Feld

markieren

von Guido Streichsbier (08.09.2015) - 3 Spieler haben je 1 Ball
Ablauf

+ Die Spieler laufen bzw. dribbeln durch das
Feld.

+ 1 Ballbesitzer dribbelt durch das Feld und
Ubergibt an einen freien Mitspieler, 1 Ball-
besitzer [duft mit dem Ball in der Hand
durch das Feld und wirft zum jeweils
nachsten Mitspieler, und der dritte Ball-
besitzer dribbelt durch das Feld und passt
zum jeweils nachsten Mitspieler.

Variationen

+ Mit insgesamt 6 Bdllen spielen.

+ Gruppen bilden und farblich kennzeichnen:
Jetzt missen die Ballbesitzer immer einem
Spieler einer anderen Farbe zuspielen.

- Eine Reihenfolge fest vorgeben.

Tipps und Korrekturen

+ Darauf achten, dass sich die Spieler ohne
Ball jeweils aufmerksam einen neuen Mit-
spieler suchen und sich aktiv zum Zuspiel
bzw. Zuwurf anbieten.

+ Als Spieler ohne Ball stets zu den Seiten-
linien orientieren, um Platz zum Entgegen-
kommen zu schaffen.

Y, /
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

MEIN FUSSBALL

AUFWARMEN 2:

Anspieler-Passen
von Guido Streichsbier (08.09.2015)
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MW Aktive U20

/

Organisation

+ Das Feld beibehalten

« 2 Teams einteilen

+ Jede Mannschaft stellt 2 Anspieler, die sich
an den Seitenlinien aufstellen

Ablauf

* 6 gegen 6 im Feld.

+ Die Ballbesitzer versuchen, einen der
eigenen Anspieler an den Seitenlinien anzu-
spielen.

+ Gelingt dies, so tauscht der Passgeber mit
dem Passempfanger die Positionen und Auf-
gaben.

+ Der Passempfanger dribbelt ins Feld usw.

Variationen

- Die Ballbesitzer missen den Aufenspielern
den Ball im Dribbling Gbergeben.

+ Die Aupenspieler agieren als Wandspieler
und dirfen die Zuspiele jeweils nur direkt
prallen lassen.

+ Die Aufenspieler sind neutral und kdnnen
von beiden Teams angespielt werden.

Tipps und Korrekturen

+ Als Passempfanger sowohl im Feld als auch
an den Seiten den Zuspielen aktiv entgegen-
starten.

+ Als Anspieler in Ballerwartungshaltung auf
den Fupballen agieren.

* Die Aupenspieler sollen sich an der
gesamten Seitenlinie zum Zuspiel anbieten.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 1; Organisation
Anqriffe in Uberzahl I + Zwischen Strafraum und Mittellinie 2 Spiel-

. ) ] felder mit je 1 Jugendtor sowie 2 Hitchen-

von Guido Streichsbier (08.09.2015) toren markieren

+ 2 Teams bilden

+ Jede Mannschaft stellt 4 Angreifer, 3 Ver-
teidiger und 1 Torhuter

« Jeweils die Angreifer des einen sowie die
3 Verteidiger und den Torhiter des anderen
Teams in einem Feld aufstellen

+ Die Angreifer stellen sich jeweils rauten-
formig auf

Ablauf

+ 4 gegen 3 plus Torhter.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf die gegentiber-
liegenden Hutchentore.

Variationen

- Als Uberzahl-Team mit maximal 3 Kontakten
agieren.

* Im Spielaufbau darf das Uberzahl-Team nur
mit 2 Kontakten agieren. Nach einem
Zuspiel auf den zentralen Stirmer gilt
jedoch 'freies Spiel'.

Tipps und Korrekturen

+ Als Angreifer in der Grundformation rauten-
formig aufstellen, um sowohl die Tiefe als
auch die Breite des Feldes bestméglich
nutzen zu kénnen.

+ Mit hochstméglichem Tempo agieren und
zielstrebig abschlief3en.

Y, /
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
Anqriffe in Uberzahl " - Den Grundaufbau und die Mannschaften

beibehalten

von Guido Streichsbier (08.09.2015) « Zusétzlich vor den Jugendtoren je eine

14 Meter tiefe Zone errichten
Ablauf

« Grundablauf wie in Hauptteil 1.

- Jetzt startet der Aufbauspieler der
Angreifer unbedrangt mit einem Pass in die
Angriffszone.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so versuchen sie, aus der Zone mit
einem Pass in eines der gegentber-
liegenden Hutchentore zu treffen.

Variationen

- Die Zone verkleinern oder vergréfern.

+ Die Verteidiger missen per Direktschuss auf
die gegeniberliegenden Hitchentore
schief3en.

» Der Anspieler muss in die Zone nachricken,
ehe auf das Tor mit Torhiter abgeschlossen
werden darf.

Tipps und Korrekturen

+ Als Angreifer die Rautenformation stets
beibehalten.

« Die Spieler sollen dennoch versuchen, mit
schnellen und kreativen Positionswechseln
Rdume zu schaffen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

SCHLUSSTEIL: . Organisation
Anqriffsspiel in Uberzahl « Zwischen Torraum- und Mittellinie ein Feld

markieren

an 2 Juqendtore - Auf der Mittellinie 2 Jugendtore aufstellen

. . . sowie gegenlber 2 Dribbellinien errichten

von Guido Streichsbier (08.09.2015) . > Teams bilden

* 1 Mannschaft stellt 2 Torhiter und agiert als
Verteidiger

Ablauf

+ 8 gegen 6 plus Torhlter auf die beiden
Jugendtore.

+ Die Angreifer starten jede Aktion von der
eigenen Grundlinie.

* Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so versuchen sie, Uber eine der
Konterlinien zu dribbeln.

Variationen

+ Die Angreifer dirfen mit maximal 3 Kon-
takten agieren.

+ Zum Schluss 2 Grofitore gegenilber auf-
stellen und frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

+ Als Angreifer versuchen, mit prazisen
Kombinationen zielstrebigen Abschllssen
auf eines der beiden Jugendtore zu treffen.

* Immer wieder zundchst den zentralen
Angreifer im Mittelkreis anspielen, um von
dort in die Tiefe kombinieren zu kénnen.
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