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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 10 x 10 Meter großes Feld markieren
• In der Mitte des Feldes 1 Hütchen platzieren
• Die Kinder gleichmäßig in Reihen an den

Ecken verteilen

Ablauf

• Die Bambini spielen Lotsen in einem Hafen,
die mit Lotsenbooten große Schiffe in die
Hafeneinfahrt geleiten.

• Ruft der Trainer “Schiff!”, laufen die ersten
Kinder zweier Reihen diagonal auf die
 andere Seite und stellen sich dort an.

• Beim nächsten Kommando starten die
 ersten Kinder der beiden anderen Reihen
usw.

Variationen

• Unterwegs das entgegenkommende Kind
abklatschen.

• Unterwegs das Hütchen berühren.
• Das Hütchen berühren und zur Startreihe

zurücklaufen.
• Die ersten Kinder aller 4 Gruppen laufen

gleichzeitig.
• Wettbewerb: Welche Gruppe erreicht zuerst

die andere Seite?

Tipps und Korrekturen

• Laufspiele zu Beginn der Spielstunde
 anbieten.

• Auf Rundenlaufen unbedingt verzichten!
Stattdessen interessante Laufaufgaben in
begrenzten Feldern stellen.

• Die Feldgröße dem Alter der Kinder
 anpassen, ggf. das Feld verkleinern und
 damit den Laufweg verkürzen.

SPIEL 1: 
Lotsen
von Thomas Staack (06.10.2015)
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