
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Gruppen beibehalten
• In Feld 2 zusätzlich 2 Positionshütchen

 errichten

Ablauf

Feld 1
• Den Grundablauf beibehalten.
• Die Passkombination verändern: A passt zu

C, der an- und mitnimmt und anschließend
auf B weiterleitet.

• B nimmt ins Feld an und mit und passt
anschließend auf den ins Feld startenden D.

• D nimmt in Richtung Tor an und mit und
schließt nach einem kurzen Tempodribbling
ab.

• Danach rücken alle Spieler eine Position
weiter.

Feld 2
• Die Mannschaften und den Grundablauf

 beibehalten.
• Die Passkombination verändern: A passt zu

B, der das Zuspiel kontrolliert und auf 
A zurückpasst.

• A nimmt an und mit und leitet auf C weiter.
• C kontrolliert das Zuspiel und versucht,

schnellstmöglich über die Hütchenlinie zu
dribbeln.

• Der Spieler, der zuerst die Linie über -
dribbelt, versucht anschließend, den Tor -
hüter im 1 gegen 1 auszuspielen und auf das
Tor zu treffen (= 1 Punkt für die Mann-
schaftswertung).

Tipps und Korrekturen

• Durch den Wettspielcharakter in Feld 2 wird
der Zeitdruck auf die Passempfänger bei
der Ballkontrolle erheblich erhöht.

• Die Spieler müssen versuchen, die Ballan-
und -mitnahme auch unter Druck möglichst
sauber durchzuführen. Gegebenenfalls
 korrigieren!

• Vor allem C muss dem Ball entschlossen
entgegengehen und versuchen, ihn mit
möglichst hohem Tempo zu verarbeiten.

HAUPTTEIL 2:
Kontroll-Stafette II
von Horst Hrubesch (06.10.2015)
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