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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 2 große Tore mit Torhütern nebeneinander
errichten

• 2 Starthütchen und 1 Torschusslinie
 markieren

• 2 Mannschaften bilden und gleichmäßig 
verteilt an den Starthütchen aufstellen

• Jeder Spieler mit Ball

Ablauf

• Der erste Spieler von Blau dribbelt ins Feld
und schießt von der Hütchenlinie auf Tor 1.

• Gelingt ihm ein Treffer, darf sein Mitspieler
an Tor 2 zum nächsten Torschuss antreten.

• Andernfalls wechselt das Schussrecht an
Tor 2 an Gelb.

• Der erste Spieler von Gelb an Tor 2 erhält
bei einem Treffer 2 Punkte.

• Anschließend startet Gelb an Tor 1 usw.

Variationen

• Auf ein Trainerkommando schießen 
gleichzeitig ein Spieler von Blau auf Tor 1 und
ein Spieler von Gelb auf Tor 2. Die 
Mannschaft, dessen Spieler zuerst einen 
Treffer erzielt, darf auf dem jeweils anderen
Tor einen Bonus torschuss durchführen. 
Gelingt mit  diesem ein Treffer, so erhält das
jeweilige Team 2 Punkte.

Tipps und Korrekturen

• Durch den einfachen Aufbau wird das
 Augenmerk ausschließlich auf den 
Torschuss gerichtet.

• Stets zielstrebig abschließen.
• Kleine Zusatzregeln steigern die 

Konzen tration und die Motivation zusätzlich.

HAUPTTEIL 1:
Team-Torschuss I
von Christian Wück (20.10.2015)
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