DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL
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HAUPTTEIL 2: Organisation
Fluqba"'AUftakt " - Den Grundaufbau beibehalten

 Die Positionen variieren

von Marcus Sorg (20.10.2015) Ablauf

« Grundablauf wie zuvor.

+ Jetzt passt B in den Fuf3 des entgegen-
startenden C, der direkt auf D ablegt.

+ D nimmt kurz an und mit und schlief3t auf
das Tor mit Torhiter ab.

« Im Anschluss an die Aktion ricken alle
Spieler eine Position weiter.

Variationen

+ A spielt den Flugball aus dem Dribbling zu.

* Die Passfolgen auf ein Trainerkommando
starten und einen Wettbewerb durchfihren:
Welchem Spieler gelingt zuerst ein Treffer
(=1Zusatzpunkt fir die Teamwertung).

Tipps und Korrekturen

- Im Vergleich zur vorangegangenen Ubungs-
form wird der Eroffnungsflugball Gber eine
gropere Distanz gespielt.

- Entsprechend muss das Zuspiel scharfer
und mit mehr Risiko erfolgen.
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