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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Das Spielfeld aus Hauptteil 2 beibehalten
• Das Passfeld entfernen
• Die Spieler paarweise einteilen
• Je 2 Paare gegenüber im Feld postieren
• Alle übrigen Spieler warten außerhalb des

Feldes
• Der Trainer stellt sich mit Bällen an einer

Seitenlinie des Feldes auf

Ablauf

• Der Trainer spielt neutral zum 2 gegen 2 ins
Feld ein.

• Wird der Ball ins Aus gespielt, passt der
 Trainer sofort einen neuen Ball neutral ein.

• Gelingt es einer Mannschaft, einen Treffer
zu erzielen, bleibt sie im Feld.

• Das unterlegene Team verlässt das Spielfeld
und wird von einem wartenden Spielerpaar
ersetzt.

• Welches Zweier-Team erzielt die meisten
Treffer?

Variationen

• Dreier-Teams bilden und im 3 gegen 3
 spielen.

• Vierer-Teams bilden und im 4 gegen 4
 spielen.

Tipps und Korrekturen

• Nach maximal 5 Aktionen ist das Spiel
 beendet. Gelingt es keinem der beiden
 Spielerpaare, in dieser Zeit einen Treffer zu
erzielen, müssen beide Teams das Feld 
verlassen und werden von wartenden 
Spielerpaaren ersetzt.

• Nach einem Gegentor das Spielfeld
schnellstmöglich verlassen, so dass der
 Trainer sofort den nächsten Ball einspielen
kann.

• Die wartenden Spieler holen ins Aus
 gespielte Bälle zurück, damit der Trainer
stets ausreichend Ersatzbälle zur Verfügung
hat.

SCHLUSSTEIL:
Team-Spiel im 2 gegen 2
von Jörg Daniel (03.11.2015)
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