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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften 
beibe halten

Ablauf

• Der Trainer ruft 2 Mannschaften auf, die 
s ofort ins Feld starten und im 3 gegen 3 plus
Torhüter gegeneinander antreten.

• Das erstgenannte Team ist in Ballbesitz.
• Jede Aktion dauert so lange, bis der Ball im

Tor ist oder ins Aus gespielt wurde.
• Anschließend sofort 2 neue Teams aufrufen.
• Welche Mannschaft erzielt zuerst 

10 Treffer?

Variationen

• Eine Mittellinie markieren: Gültige Treffer
können nur aus der gegnerischen Hälfte
 erzielt werden.

• Gültige Treffer können nur erzielt werden,
wenn sich alle Angreifer in der 
gegne rischen Hälfte befinden.

• Zum Schluss ein Turnier nach dem Modus
'jeder gegen jeden' organisieren.

Tipps und Korrekturen

• Als Trainer stets darauf achten, dass jedes
Team ungefähr gleich häufig als Angreifer
und Verteidiger agiert.

• Jede aufgerufene Mannschaft stellt sofort
einen Torhüter, so dass sich im Spielfeld ein
3 gegen 3 ergibt.

• Jede Mannschaft muss immer ausreichend
Bälle haben.

• Jedes Team bestimmt einen Kapitän, der die
erzielten Tore mitzählt.
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