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AUFWARMEN 2: Organisation
Heipe Kreuzunq - Den Aufbau aus Aufwdrmen 1 beibehalten

* In beiden Feldern je 2 Mannschaften

von Mario Vossen (17.11.2015) einteilen
Ablauf

Feld 1

« Auf ein Trainerkommando dribbeln die
beiden Startspieler ins Feld.

+ Sie durchdribbeln das Hitchenquadrat in
der Mitte des Feldes und passen
anschliefend zum gegenlberstehenden
Mitspieler.

+ Dabei dlrfen sie versuchen, den Ball des
Gegners wegzuspitzeln.

+ Das Team, das zuerst 2 komplette Durch-
ldufe schafft, erhalt 1 Punkt.

« Welchem Team gelingen zuerst 3 Punkte?

Feld 2

- Der Trainer gibt durch Zuruf einer Hitchen-
farbe das Startkommando.

- Daraufhin dribbeln die Startspieler Gber die
von ihnen aus gesehene hintere Hiitchen-

Feld 1 linie der entsprechenden Farbe.

- Dabei dlrfen sie versuchen, den Ball des
Gegners wegzuspitzeln.

 Der Spieler, der zuerst seine Hitchenlinie
Uberdribbelt, erhalt 1 Punkt far die
Mannschaftswertung. Weggespielte Bélle
zahlen ebenfalls 1 Punkt.

Tipps und Korrekturen

+ In beiden Feldern dirfen die Spieler
versuchen, den Ball ihres jeweiligen
Gegenspielers wegzuspitzeln.

Feld 2 * Die Spieler sollen so spielerisch lernen, den
Ball mdglichst mit dem gegnerfernen Fuf3 zu
fihren.

- Beim Dribbling auf Beidfiigkeit achten.

« Nach 2 kompletten Durchgangen neue
Spielerpaare zusammenstellen.
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