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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 1 großes Tor mit Torhüter aufstellen
• Gegenüber 2 Hütchenlinien errichten
• Den Strafraum zusätzlich als Angriffszone

nutzen
• 2 Mannschaften bilden

Ablauf

• Blau greift gegen Gelb auf das Tor mit 
Torhüter an.

• Gelingt es einem Spieler, in die Angriffszone
zu dribbeln und direkt im Anschluss 1 Treffer
zu erzielen, so zählt dieser doppelt.

• Erobert Gelb den Ball, kontert das Team
über die beiden Hütchenlinien.

Variationen

• Jede Aktion wird von Blau gestartet.
• Gelb kontert über eine zentrale Hütchen -

linie.
• Jede Mannschaft darf jeweils 1 Dribbel-

 König benennen. Die Treffer der Dribbel-
 Könige zählen doppelt.

Tipps und Korrekturen

• Um in den Strafraum eindringen zu können,
müssen sich die Spieler häufig im frontalen 
1 gegen 1 durchsetzen.

• Zielgerichtet dribbeln!
• Die Überzahlmannschaft soll das Spiel 

möglichst sicher von hinten heraus 
aufbauen und erst in Tornähe risikoreiche
Dribblings einsetzen.

• Je nach Leistungsstärke die Größe der
 Angriffszone variieren.

SCHLUSSTEIL:
Dribbel-Könige
von Mario Vossen (17.11.2015)
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