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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten und neben
dem Tor ein Abwehr-Hütchen markieren

• Seitlich vor dem Tor auf der Mittellinie der
Halle jeweils 1 Kleinkasten aufstellen

• Vor dem Tor und jedem Kleinkasten ein
Starthütchen markieren

• Die Spieler mit Bällen an die Hütchen vor
den Kleinkästen verteilen

• Der Trainer postiert sich mit vielen 
Hütchenkappen in der Hand zwischen den
Start hütchen

Ablauf

• Den Grundablauf aus Hauptteil 1 bei-
be halten.

• Verfehlt ein Spieler den Kleinkasten, stellt
er sich ohne Ball am Abwehr-Hütchen an
und agiert einmal als Verteidiger gegen den
Spieler, der auf das Tor abschließt.

• Bei Ballgewinn kontert der Verteidiger auf
die Kleinkästen.

Variationen

• Nur mit rechts/links passen.
• Den Ball mit der Hand gegen den 

Klein kasten rollen.
• Die Kleinkästen umdrehen und den Ball in

den Kleinkasten lupfen.
• Die Kleinkästen umdrehen und den Ball mit

der Hand in den Kleinkasten werfen.

Tipps und Korrekturen

• Die Hallenhälfte vor dem Tor als Spielfeld
für das 1 gegen 1 nutzen.

• Trifft der Verteidiger nach Ballgewinn bei
 einem Kleinkasten, erhält er ebenfalls ein
Hütchen vom Trainer.

• Linien auf dem Hallenboden als Passgrenze
nutzen, ab der die Spieler spätestens passen
müssen.

• Den Torhüter nach jedem Fehlschuss
 wechseln, so dass alle Spieler 
gleichermaßen Hütchen sammeln können.

HAUPTTEIL 2:
Torschuss-Hütchen sammeln II
von Klaus Pabst (15.12.2015)
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