DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

MEIN FUSSBALL

M E-unioren

AUFWARMEN 2: Organisation
WiirfeI-Passen * Den Aufbau aus Aufwarmen 1 beibehalten

. ) « 4 Mannschaften einteilen
von JOFQ Daniel (29122015) - Jedes Team postiert sich mit 1Ball und

1 Wirfel an einem Starthitchen
Ablauf

+ Die ersten Spieler an jedem Starthiitchen
wdirfeln, dribbeln ins Feld und passen so oft
gegen den Kleinkasten, wie der Wirfel
Augen gezeigt hat.

+ Anschliefend passen sie zum jeweils
nachsten Spieler am eigenen Starthitchen,
der ebenfalls wirfelt usw.

* Welche Mannschaft beendet zuerst
3 komplette Durchgange?

Variationen

+ Nur mit rechts/links gegen den Kasten
passen.

+ Mit 2 Kontakten gegen den Kasten passen.

+ Im Direktspiel gegen den Kasten passen.

Tipps und Korrekturen

+ Die Spieler rufen die gewdrfelte Zahl laut
auf und zahlen ihre Passe jeweils laut mit.

+ Gegebenenfalls eine Passlinie markieren, ab
der die Spieler spdtestens passen mussen.

- Um den Ablauf zu beschleunigen, den je-
weils nachfolgenden Spieler flr den
Vordermann wirfeln lassen.

+ Als Trainer auf eine korrekte Passtechnik
achten und diese gegebenenfalls
korrigieren.
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