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M B-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
3-Tore-$pie| + 2 Felder mit je 1 Tor und 2 kleinen Kdasten

errichten

von Christian Wiick (29122015) * Die Tore mit Torhitern besetzen

+ Anspiellinien markieren und 2 Anspieler
daran postieren

+ 2 Mannschaften bilden

+ Jedes Team stellt 2 Angreifer und 2 Ver-
teidiger, die sich jeweils in den Feldern
aufstellen

Ablauf

+ Die Anspieler passen zu einem Angreifer vor
das Tor.

« Die Ballbesitzer versuchen, im 2 gegen 2 auf
die Tore mit Torhltern oder die kleinen
Kasten abzuschlief3en.

- Erobern die Verteidiger den Ball, so ver-
suchen sie, zum Anspieler zurlickzupassen.

+ Nach einer Weile wechseln die Angreifer
und die Verteidiger die Positionen und
Aufgaben.

Variationen

- Kastentreffer zdhlen einfach, erzielte Treffer
bei den Toren zahlen doppelt!

+ Die Anspieler dirfen zum 3 gegen 2 ins Feld
nachricken.

Tipps und Korrekturen

- Die Ballbesitzer dirfen den Angreifer jeder-
zeit einbeziehen. Dieser darf jedoch nicht
vor das Tor nachricken.

« Zielstrebig abschliepBen!

+ Die Anspieler regelmdapig wechseln.
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