DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
Anqriffe im 4 qeqen 3 + Den Grundaufbau beibehalten

 Die Anspiellinien entfernen

von Christian Wiick (29122015) + 2 Mannschaften bilden

+ Blau erhdlt zundchst das Angriffsrecht:
4 Angreifer und 3 Verteidiger im Feld
postieren

Ablauf

+ 4 gegen 3 auf die Tore mit Torhitern und
die Kastentore.

+ Jede Aktion wird vom Torhuter der
Angreifer aus gestartet.

- Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf die gegentber-
liegenden Tore.

- Kastentreffer zahlen einfach, erzielte Treffer
bei den Toren doppelt.

+ Spielzeit pro Durchgang: 3 Minuten.

« Anschliefend das Angriffsrecht tauschen.

Variationen

« Das Uberzahl-Team darf mit maximal
3 Kontakten agieren.

+ Die Angreifer mussen innerhalb von
20 Sekunden abgeschlossen haben.

Tipps und Korrekturen

- Die Spieler auf dem Feld kénnen in den
Spielpausen selbststandig mit den
wartenden Spielern wechseln.

- Bei Ballverlust sofort umschalten und die
Uberzahlsituation auch im Spiel gegen den
Ball nutzen!
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