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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften weiter
verwenden

• Jedes Team hat 1 Wechselspieler
• Alle übrigen Spieler im Feld postieren

Ablauf

• 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhütern sowie
die Kastentore.

• Kastentreffer zählen einfach, erzielte Treffer
bei den Toren mit Torhütern doppelt.

• Ohne Ecken spielen: Jede Aktion wird von
den Torhütern gestartet.

Variationen

• Treffer der zurückliegenden Mannschaft
zählen doppelt.

• Mit maximal 3 Kontakten spielen.
• Die Kleinkästen entfernen und ein freies

Spiel auf die Tore mit Torhütern durch-
führen.

Tipps und Korrekturen

• Vor allem die Abschluss-Spiele sollten
 bewusst frei ablaufen und nicht mehr zu oft
für Korrekturen unterbrochen werden.

• Darauf achten, dass alle Spieler gleichmäßig
zum Einsatz kommen.

SCHLUSSTEIL:
6-Tore-Spiel
von Christian Wück (29.12.2015)

Aktive Ü20 A-Junioren B-JuniorenB-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren Bambini


