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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen
• Auf 2 Grundlinien gegenüber jeweils ein Tor

und auf den anderen beiden Grundlinien 
jeweils eine gekippte Langbank als Tor 
aufstellen

• 3 Teams zu je 4 Spielern einteilen

Ablauf

• 2 Teams spielen gegeneinander.
• Das dritte Team stellt die ‘Torwächter’, die

an den einzelnen Toren als Torhüter 
agieren.

• Das Team in Ballbesitz kann bei jedem Tor
Treffer erzielen.

• Die Spielzeit beträgt 8 Minuten. Ein Turnier
nach dem Modus ‘jeder gegen jeden’ 
spielen.

• Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

Variationen

• Ein Team greift auf die Tore an und 
verteidigt die Langbänke. Das andere Team
greift auf die Langbänke an und verteidigt
die Tore.

• Jedes Team greift auf ein Tor und eine
Langbank an und verteidigt das andere Tor
und die andere Langbank.

• Es gewinnt die Mannschaft einen einzelnen
Durchgang, die zuerst bei allen vier Toren
einen Treffer erzielt hat.

Tipps und Korrekturen

• Die ‘Torwächter’ agieren als drittes Team
gemeinsam, dürfen die Tore frei wechseln
oder auch mit mehreren ‘Torwächtern’ ein
Tor bewachen.

• Zonen vor den Toren mit Linien auf dem 
Boden oder Hütchen markieren, in denen
die ‘Torwächter’ agieren dürfen.

• Bei Ballbesitz schnell die Spielrichtung 
ändern, das Spiel verlagern und auf ein 
anderes freies Tor angreifen.

• Als Trainer die erzielten Treffer nach jedem
Spiel notieren und so den Spielstand 
festhalten.

SCHLUSSTEIL:
Torwächter-Spiel
von Klaus Pabst (12.01.2016)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniE-Junioren


