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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Eine Hälfte des Hallenfeldes als Spielfeld
markieren

• Auf 1 Grundlinie 1 Tor mit Torhüter errichten
• 3 Verteidiger bestimmen
• 2 Angreifer-Gruppen zu je 3 Spielern bilden

Ablauf

• 3 gegen 1 auf das Tor mit Torhüter.
• Gelingt es dem Verteidiger, in Ballbesitz zu

gelangen, passt er zur jeweils wartenden
Angreifer-Gruppe.

Variationen

• Mit höchstens 3 Kontakten agieren.
• Im Direktspiel agieren.
• Einen zweiten Verteidiger an der Mittellinie

postieren. Gelingt es den Angreifern nicht,
mit 3 Pässen zum Abschluss zu kommen, so
startet der wartende Verteidiger zum 
3 gegen 2 nach.

Tipps und Korrekturen

• Mit höchstmöglichem Tempo spielen, um
 eine aussichtsreiche Abschlussmöglichkeit
zu erhalten.

• Auf ein präzises Passspiel achten.
• Zielstrebig abschließen!

HAUPTTEIL 2:
3-gegen-1-Kombinationsspiel
von Horst Hrubesch (12.01.2016)
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