DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

AUFWARMEN t: Organisation
Dribbeln mit Zusatzaufgaben - Auf einer Seite des Feldes 2 Eckzonen

errichten

von Marcus SOFQ (26.01.2016) - Zwischen den Zonen je 4 Wendehiitchen
aufstellen

+ 4 Gruppen einteilen

+ Je 2 Gruppen mit Ballen in den Zonen
verteilen

Ablauf

« Die Spieler dribbeln frei in ihren Zonen.

* Der Trainer ruft pro Feld 1 Gruppe auf.

- Die aufgerufenen Spieler dribbeln sofort um
die Wendehitchen und anschliefend in ihre
Zone zuruck.

 Dabei darf jedes Wendehttchen jedoch von
nur einem Spieler umdribbelt werden.
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Variationen

+ Verschiedene Dribbelarten vorgeben (z. B.
nur mit rechts/links, AuBen-/Innenseite,
zwischen den Innenseiten pendeln, mit der
Sohle ziehen usw.).

« Vor den Wendehttchen eine frei wahlbare
Finte ausfiihren (z. B. Schere, Ubersteiger,
Schussfinte usw.).

* Die jeweils entfernten Wendehttchen
umdribbeln.

- Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche
Gruppe erreicht zuerst vollstandig wieder
die eigene Zone (= 1 Punkt fur die Mann-
schaftswertung)?

Tipps und Korrekturen

- Auf eine enge Ballfiihrung achten.

+ Mit beiden Flfen dribbeln.

« Das Umdribbeln der Hitchen rechts- und
linksherum durchfiihren.
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AUFWARMEN 2: Organisation
Dribbeln und Passen - Den Aufbau und die Gruppen weiter

verwenden

von Marcus SOFQ (26.01.2016) - Je 1Gruppe ohne Bélle an den Wende-

hitchen postieren
Ablauf

+ Die Ballbesitzer dribbeln frei in ihren Zonen
umher.

+ Auf ein Trainerkommando passen alle
Spieler zu einem freien Passempfanger an
den Wendehitchen.

+ Diese lassen direkt auf den Passgeber
zurickprallen, der in die neue Bewegungs-
richtung an- und mitnimmt.

+ Nach einigen Aktionen die Positionen und
Aufgaben wechseln.
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Variationen

- Die Spieler passen sich jeweils zweimal zu.

* Die Passempfanger nehmen ins Feld an und
mit und tauschen mit den Passgebern sofort
die Positionen und Aufgaben.

Tipps und Korrekturen

+ Vor dem Zuspiel Blickkontakt aufnehmen.

- Darauf achten, dass kein Wandspieler
doppelt angespielt wird.

« Als Wandspieler stets in Erwartungshaltung
auf den Fufballen agieren.

« Auf prazise Zuspiele achten.
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HAUPTTEIL 1; Organisation
ECkzonen'Dribblinq I « In einer Spielfeldhélfte 4 Eckzonen

errichten

von Marcus SOFQ (26.01.2016) - 2 Teams zu je 8 Spielern bilden
Ablauf

- 8 gegen 8 auf die 4 Eckzonen.

- Ziel der Ballbesitzer ist es, in eine der 4 Eck-
zonen zu dribbeln (=1 Punkt).

- Die erfolgreiche Mannschaft bleibt jeweils in
Ballbesitz und kann nach einem Zuspiel
zurick ins Zentrum erneut angreifen.

Variationen

- Die Ballbesitzer durfen nicht zweimal nach-
einander in die gleiche Eckzone dribbeln.

+ Gelingt es einem Team, nacheinander in alle
4 Ecken zu dribbeln, so erhdlt es 5 Zusatz-
punkte.

Tipps und Korrekturen

+ Die Spieler kdnnen von jeweils 3 Seiten in
die Eckzonen gelangen.

* Immer wieder mutig in die 1-gegen-1-Situa-
tionen gehen.

* Mit héchstméglichem Tempo dribbeln.

- Als Ballbesitzer auf eine optimale Raumauf-
teilung achten.
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HAUPTTEIL 2: Organisation

Eckzonen_Dribblinq " * Den Aufbau und die Mannschaften beibe-
halten
von Marcus Sorg (26.01.2016) Ablauf

« Grundablauf wie zuvor.
+ Jetzt dirfen die Spieler nur noch Uber die
vordere Linie in die Eckzonen dribbeln.

Variationen

- Die Ballbesitzer missen auf einen Mitspieler
in die Eckzonen passen, um einen Punkt zu
erzielen.

+ Die Verteidiger dirfen die Endzonen nicht
betreten.

Tipps und Korrekturen

+ Auf ein schnelles Kombinationsspiel achten.

- Als Ballbesitzer darauf achten, vor der
Dribbellinie ausreichend Anspielstationen zu
schaffen.

- Das jeweils erfolgreiche Team bleibt in Ball-
besitz.
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SCHLUSSTEIL: Organisation
ECkzonen'spiel - Den Aufbau und die Mannschaften beibe-

halten

von Marcus Sorg (26.01.2016) Ablauf

« Grundablauf wie in Hauptteil 2.

+ Jetzt greifen die beiden Teams auf 2 vor-
gegebene Eckzonen in Spielrichtung an.

+ Vor jedem Dribbling in eine Endzone muss
mindestens einmal in die Tiefe zwischen die
beiden Zonen gespielt werden.

- Entsprechend ohne Abseits spielen!

Variationen

* Ein Spielsystem vorgeben (z. B. 4-3-1).

« Zusatzlich Tore mit Torhitern errichten.
Glltige Treffer kénnen durch Dribblings in
die Eckzonen sowie auf die Groftore erzielt
werden.

- Treffer auf die Grof3tore nach einem Dribb-
ling in eine der Eckzonen zdhlen 5-fach.

* Die Zonen entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

* Nach einem Dribbling in eine der Endzonen
wechselt diesmal der Ballbesitz.

+ Als Ballbesitzer die Breite des Feldes voll-
standig nutzen.

+ Auf ein hohes Spieltempo mit schnellen
Seitenwechseln achten.
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