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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• 2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden

Ablauf

• Die Teams spielen im 6 gegen 
6 gegeneinander.

• Blau erhält zunächst das Angriffsrecht.
• Jede Aktion wird vom Torhüter von Blau

 gestartet.
• Gelb muss sich in die eigene Hälfte 

zurückziehen.
• Nachdem Blau in die gegnerische Hälfte

 gespielt hat, läuft das Spiel frei weiter.
• Nach 5 Minuten die Aufgaben tauschen.

Variationen

• Tore der verteidigenden Mannschaft zählen
doppelt. Somit wird die angreifende 
Mannschaft dazu angehalten, nach 
Ballverlust schnell umzuschalten.

• 2 Spieler der verteidigenden Mannschaft
dürfen direkt die gegnerische Hälfte
 betreten.

Tipps und Korrekturen

• Nach 2 Durchgängen eine freie Spielphase
einbauen.

• Die Angreifer richten sich so aus, dass sich
ausreichend Spieler in der ‘Absicherung’
hinter dem Ball befinden.

• Die Verteidiger schalten nach Ballgewinn
möglichst schnell tief in die gegnerische
Hälfte um.

SCHLUSSTEIL:
6 gegen 6
von Mario Vossen (09.02.2016)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-JuniorenC-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren Bambini


