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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften 
beibe halten

Ablauf

• Grundabluaf wie zuvor.
• Jetzt dürfen die Verteidiger die Ballbesitzer

auch in den Flügelzonen angreifen.

Variationen

• Die Angreifer dürfen nicht mehr 
zurück spielen, nachdem sie einmal in eine
der Außenzonen kombiniert haben.

• In der mittleren Zone dürfen die Angreifer
mit maximal 3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

• Vor der Hereingabe von außen sollen die
beiden Stürmer möglichst vor das Tor
 kreuzen.

• Die Spieler sollen situativ erkennen, über
welche Seite sich der Flügelangriff 
besonders anbietet.

• Zielstrebig abschließen!

HAUPTTEIL 2:
Angriffsspiel über die Flügel
mit 2 zentralen Stürmern II
von Ralf Peter (09.02.2016)
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