DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
spieIanbau im 8 qeqen 7 - Den Grundaufbau und die Mannschaften

weiter verwenden

von Meikel Schonweitz (09.02.2016) * Hinter der Hutchenlinie zusatzlich 1 weiteres
Tor aufstellen

* Blau erhalt zundchst das Angriffsrecht

Ablauf

- Blau greift im 8 gegen 7 auf das Tor mit
Torhiter an.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie entweder Uber die
gegenulberliegende Hutchenlinie oder
schlieffen auf das leere Tor ab.

+ Spielzeit pro Durchgang: 5 Minuten.

+ Anschliefend die Positionen und Aufgaben
wechseln.

Variationen

- Dribblings Uber die Hitchenlinie zahlen
doppelt.

« Abschllsse auf das leere Tor missen per
Direktschuss erfolgen.

 Die Angreifer mussen innerhalb von
20 Sekunden auf das gegentberliegende
Tor abgeschlossen haben.

* Die Angreifer durfen mit maximal
3 Kontakten agieren.
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Tipps und Korrekturen

+ Auch in dieser Spielform wird jeder Angriff
von der Hitchenlinie aus gestartet.

+ Da die Verteidiger nach einem Ballgewinn
einfach in das leere Tor schief3en kdnnen,
muss das Uberzahl-Team schnellstméglich
nachsetzen, um den Ball moglichst sofort
wieder zurtckerobern zu kdnnen.

Y, /

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




