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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 12 x 12 Meter großes Feld markieren
• Die Spieler im Feld aufstellen
• Jedes Kind hat 1 Leibchen in der Hand

Ablauf

• Die Bambini spielen Zauberer, die mit dem
Zauberstab (Leibchen) ihre Zaubertricks
üben.

• Die Kinder werfen das Leibchen hoch und
fangen es wieder auf.

Variationen

• Mit einer Hand hochwerfen, mit der anderen
fangen.

• Mit dem Kopf oder dem Fuß fangen.
• Das Leibchen über dem Kopf schwingen und

durch das Feld laufen.

Tipps und Korrekturen

• Die Geschicklichkeit wird verbessert.
• Einfache Fangaufgaben schulen die 

Hand-Auge-Koordination.
• Als Trainer den Ablauf zunächst vormachen.

Kinder lernen am besten durch Beobachten.

SPIEL 1:
Zauberer
von Paul Schomann (08.03.2016)
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