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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Das Positionshütchen am Torraum 

entfernen
• Zusätzlich 1 Tor mit Torhüter aufstellen
• Die Spieler auf den Positionen verteilen
• Die Spieler bei A haben Bälle

Ablauf

• A spielt einen Doppelpass mit B und passt
dann auf C, der durch die entfernte Seite
des doppelten Hütchentores an- und mit-
nimmt.

• Anschließend schließt C auf das Tor mit
 Torhüter ab.

• Nach jeder Aktion rücken alle beteiligten
Spieler eine Position weiter.

Variationen

• B passt sofort quer auf C, der durch das
doppelte Hütchentor zum Tor hin an- und
mitnimmt.

• C passt auf B quer, der abschließt.

Tipps und Korrekturen

• Auf ein schnelles Entgegenkommen nach
vorherigem Blickontakt achten.

• Stramme Pässe in den Fuß der Mitspieler
fordern.

• Als Passempfänger schnellstmöglich zum
Tor aufdrehen.

HAUPTTEIL 1:
Passkombination im Zentrum I
von Michael Feichtenbeiner (05.04.2016)
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