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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 45 x 55 Meter großes Feld mit Toren
markieren

• 2 Teams einteilen
• Jede Mannschaft stellt 1 Torhüter

Ablauf

• 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.
• Treffer nach einem Kreuzen zählen 3-fach.
• Mit Abseits spielen!

Variationen

• 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen
und in Über-/Unterzahl spielen.

• Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Schwerpunkt ist das ständige Entgegen -
kommen und Kreuzen der beiden Stürmer.

• Die Spieler müssen sich dabei gut unter -
einander abstimmen und jeweils Blick -
kontakt aufbauen.

• Den Zuspielen jeweils aktiv entgegen -
starten.

SCHLUSSTEIL:
Kombinations-Spiel
mit 2 Stürmern
von Michael Feichtenbeiner (05.04.2016)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniA-Junioren


